


ΥΑΙΡΔΣΙΜΟ 
 

 
 

Δθ  κέξνπο  ηεο  Οξγαλσηηθήο  &  Δπηζηεκνληθήο  Δπηηξνπήο,  κε  ηδηαίηεξε  ηηκή  θαη  ραξά,  

ζαο πξνζθαινχκε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ 5ε  Γηεκεξίδα ηεο Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο ηνπ Ηππνθξαηείνπ 

ΓΝ Θεζζαινλίθεο κε ηίηιν: 

 
«Υαξάζζνληαο δξόκνπο απέλαληη ζηηο ζύγρξνλεο πξνθιήζεηο». 

 
Απνηειεί   θνηλή   παξαδνρή   φηη   νη   λνζειεπηέο   βξίζθνληαη   αληηκέησπνη   κε   ηηο   

πνηθίιεο πξνθιήζεηο θαη ηα δηιήκκαηα ηεο ζχγρξνλεο επνρήο. Πνηά πξέπεη λα είλαη ε ζέζε ηνπο; 

ίγνπξα δε γίλεηαη  λα  ζηέθνληαη  σο  ακήραλνη  παξαηεξεηέο  ησλ  εμειίμεσλ.  Με  πνηφλ  ηξφπν  λα  

επαλδξσζεί  ν ζχγρξνλνο  επαγγεικαηίαο  πγείαο,  γηα  λα  δηαρεηξηζηεί  απηέο  ηηο  πξνθιήζεηο  θαη  λα  

αμηνπνηήζεη απνηειεζκαηηθά ηε δεκηνπξγηθή δπλακηθή ηνπ; Πνηφ είλαη ηειηθά ην πξφζσπν ηνπ 

επαγγεικαηία πνπ ζα ραξάμεη λέα κνλνπάηηα; 

 
Υσξίο θακία ζρεδφλ επηθχιαμε, είλαη ν λνζειεπηήο πνπ πξνβιεκαηίδεηαη θαη αλαζηνράδεηαη, 

πνπ  δηαπξαγκαηεχεηαη  θαη  ζπλζέηεη,  πνπ  εθπαηδεχεηαη  θαη  εθπαηδεχεη.  Δίλαη  ν  λνζειεπηήο  πνπ 

δηαδξακαηίδεη  ελεξγφ  ξφιν,  αλαιακβάλνληαο  ηελ  επζχλε  γηα  ηνλ  εαπηφ  ηνπ  θαη  γηα  ηελ  πνξεία  

ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. 

 
Με απηέο ηηο ζθέςεηο ζαο θαινχκε ζηε γηνξηηλή Θεζζαινλίθε, ζηνρεχνληαο λα δηεξεπλήζνπκε 

καδί «πσο ραξάζζνληαη νη δξφκνη απέλαληη ζηηο ζχγρξνλεο πξνθιήζεηο». 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Με ζπλαδειθηθνύο ραηξεηηζκνύο 

Ζ Πξφεδξνο ηεο Γηεκεξίδαο 
 
 
 
 
 

Λαγθάδαιε Βαζηιηθή 

Γηεπζχληξηα Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο



Πξόεδξνο δηεκεξίδαο 

Λαγθάδαιε Βαζηιηθή, δηεπζχληξηα λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο 

 
Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή 

 

Πξόεδξνη: Ληαθνπνχινπ Όιγα, Γφληζηνο Γεψξγηνο 

Αληηπξόεδξνη: Παληειίδνπ Διέλε, Σεξδελίδνπ Δπαγγειία, Πέγηνπ Αγγειηθή, Μαπξηδνπνχινπ Άλλα, Υξήζηνπ Αγγειηθή, Υαληδή 

Βάηα 
 

Μέιε:      Αγγειή Δκκαλνπέια                   Ηζιάθε Αλαζηαζία                Μαιάκε Υακατδή                    άξηε Αλαζηαζία 
Άγγηα Κσλζηαληίλα                     Ησαλλίδνπ Αλαζηαζία           Μαλσινχδε νθία                 ηδεξνπνχινπ Δπγελία 
Αλησληάδνπ Διπίδα                   Κακάξε ηπιηαλή                  Μαξγηνχια Παλαγηψηα           ηακάηε Δηξήλε 
Αζζελίδνπ Διηζζάβεη                 Καιατηδίδεο Μηράιεο            Μαπξνπνχινπ Γάθλε            ηαπξηαλνχ Αηθαηεξίλε 
Γεσξγηάδνπ Δπζπκία                  Καξαβαδέ Μαξία                  Μαπξνπδή Κπξηαθή                ηαθπιάθε Άλλα 
Γηαλλαθίδνπ καξάγδα               Κεραγηά Αξηζηέα                   Μεηθίδεο Δπάγγεινο              Σαηάξε Μαίξε 
Γηψηε Όιγα                                 Κεραγίδνπ Κπξηαθή               Μηραιά Μαξία                        Σδειαιή Αλαζηαζία 
Γθέλνπ Υξπζνχια                      Κνπινχξεο Αζαλάζηνο         Μηραιάθε Γαξπθαιιηά            Σζηγγειίδνπ Δπζηξαηία 
Γξακκαηηθνχ Κσλζηαληηληά        Κνζκίδνπ Γέζπνηλα              Μφζρνγινπ Εαραξίαο            Σζηνπηζηνχιε Μαξία 
Γξνζνκαλίδε Μαξία                   Κνηαξίδνπ νθία                  Μνπξνπγιάθε Άλλα               Σζφγθα Ησάλλα 
Γειφγινπ νθία                         Κνπξνπηζίδνπ Κπξηαθή        Μπφληα Παλαγηψηα                Σζνπάλνγινπ Διέλε 
Γεκεηξίνπ Θσκάο                      Κπξίηζε ηακαηία                 Μπνχηηνπ Άλλα                      Φαθηνιά Αγγειηθή 
Γξάγηνπ Φσηεηλή                        Κχξθνπ Παλαγηψηα               Ννχλε Αζαλαζία                    Φξάγθνπ Βαζηιηθή 
Δξκείδνπ Γέζπνηλα                    Κσλζηαληηλίδνπ Μαξία         Παπακηραήι Αλαζηαζία         Φπζεθίδνπ Αιεμία 
Θενδψξνπ νπδάλα                   Κσλζηαληηλίδνπ Μαξία         Πνιίηε Γιπθεξία                     Υξφλε Αηθαηεξίλε 
Θενιφγνπ Διπίδα                       Λνπιά Γέζπνηλα                   Ρνχκηζηνπ Μαξία 

 

 
 

Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή 

Πξόεδξνη: Παληειίδνπ Διέλε, Μαπξηδνπνχινπ Άλλα 

Αληηπξόεδξνη: Ληαθνπνχινπ Όιγα, Σεξδελίδνπ Δπαγγειία, Πέγηνπ Αγγειηθή, Δπιαβήο Γεψξγηνο, Υξήζηνπ Αγγειηθή, Υαληδή 

Βάηα 

 
Μέιε:     Αξβαληηίδνπ Όιγα                     Λίηζα Αηθαηεξίλε                    Νηθνιάνπ Διηζζάβεη                  Υαξέια Δπαγγειία 

Γνπκπέξε ηπιιηαλή                 Μαηαπά Διεπζεξία                Παππά Διέλε 

Θενδσξνπνχινπ Όιγα             Μαηξάθε Γεσξγία                  Πέληζηνγινπ Βαζηιηθή 

Ησαλλίδνπ Φαίδξα                     Μνζράθε Βηθησξία                αιπηγγίδνπ Κσλζηαληίλα 
 

 
 

Δπηζηεκνληθό Πξόγξακκα 

Ζ  5ε   Δπηζηεκνληθή  Γηεκεξίδα  ηεο  Ννζειεπηηθήο  Τπεξεζίαο  ηνπ  Ηππνθξαηείνπ  ΓΝΘ  απνηειείηαη  απφ  ηηο  

εμήο ελφηεηεο: 

«ηξνγγπιά ηξαπέδηα» κε ηα λεψηεξα δεδνκέλα ζε ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ αληηθείκελν 

«Γηαιέμεηο» απφ δηαθεθξηκέλνπο νκηιεηέο 

«Κιηληθά θξνληηζηήξηα» 

«Θέκαηα εηδηθνύ ελδηαθέξνληνο» 

«Διεύζεξεο θαη ειεθηξνληθά αλαξηεκέλεο αλαθνηλώζεηο» 

 

 

Θεκαηηθέο ελόηεηεο 
 

 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ & ΜΑΗΔΤΣΗΚΖ ΒΑΗΜΔΝΖ Δ ΔΝΓΔΗΞΔΗ 

 ΟΡΓΑΝΧΖ & ΓΗΟΗΚΖΖ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΧΝ ΤΠΖΡΔΗΧΝ 

 ΝΟΜΟΘΔΗΑ & ΓΗΚΑΗΟ ΣΖ ΤΓΔΗΑ 

 ΤΓΗΔΗΝΖ & ΑΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑΗΑ 

 ΓΗΑΠΟΛΗΣΗΜΗΚΖ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 

 ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΤΓΔΗΑ 

 ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 



 
 
 

 
ΓΔΝΙΚΑ 

 

 Γηάξθεηα παξνπζίαζεο ειεύζεξσλ αλαθνηλώζεσλ: 8΄ 
 Γηάξθεηα παξνπζίαζεο e-poster: έσο 3΄ 
 Γηάξθεηα εηζεγήζεσλ ζηα ζηξνγγπιά ηξαπέδηα: 12΄ 
 Γηάξθεηα δηαιέμεσλ: 20΄ 

 
 
 

ΟΓΗΓΙΔ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΠΟΒΟΛΗ ΠΔΡΙΛΗΦΔΧΝ

 Όιεο νη εξγαζίεο ζα παξνπζηαζηνύλ κε  ηε  κνξθή Ηιεθηξνληθά Αλαξηεκέλσλ  Αλαθνηλώζεσλ (e- 

Posters)  θαη  κόλν  νξηζκέλεο  εξγαζίεο  πνπ  ζα  επηιεγνύλ  από  ηελ  επηηξνπή  αμηνιόγεζεο,  ζα 

παξνπζηαζηνύλ κε ηε κνξθή Διεύζεξσλ Αλαθνηλώζεσλ. 

 Η   ππνβνιή   ησλ   εξγαζηώλ   ζα   γίλεη   ειεθηξνληθά   ζηε   γξακκαηεία   ηεο   δηεκεξίδαο   (e-mail: 
 nosekp@ippokratio.gr 
 Η πξνζεζκία εθπλέεη ζηηο 30/09. 

 Πεξηιήςεηο πνπ ζα ππνβιεζνχλ κεηά ηε ιήμε ηεο πξνζεζκίαο δελ ζα γίλνπλ δεθηέο. 
 ηηο   αλαζθνπήζεηο   νη   ζπγγξαθείο   κπνξνχλ   λα   είλαη   κέρξη   ηξία   (3)   άηνκα,   ελψ   ζηηο   εξεπλεηηθέο 

εξγαζίεο  έσο  νθηψ  (8) άηνκα. 
 Οη  ζπγγξαθείο  ζα  ελεκεξσζνχλ  γηα  ηελ  απνδνρή  ή  κε  ησλ  εξγαζηψλ  ηνπο,  θαζψο  θαη  γηα  ηνλ  ηξφπν 

παξνπζίαζεο ζην e-mail πνπ έρνπλ δειψζεη. 

 
ΟΓΗΓΙΔ ΤΓΓΡΑΦΗ ΣΗ ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 Γξακκαηνζεηξά: Arial 
 Μέγεζνο ραξαθηήξσλ: 11cpi 
 Γηάζηηρν: κνλφ 
 Ο ηίηινο ηεο εξγαζίαο ζα γξαθεί κε ΚΔΦΑΛΑΗΑ ΓΡΑΜΜΑΣΑ - έληνλα (bold). 
 Σα  νλόκαηα  ησλ  ζπγγξαθέσλ  ζα  είλαη  ζηελ  νλνκαζηηθή  θαη  λα  αλαθέξεηαη  πξψηα  ην  επψλπκν  θαη  

ζηε ζπλέρεηα ην φλνκα νινγξάθσο κε πεδά γξάκκαηα - έληνλα (bold). 

 Σν νλνκαηεπψλπκν ηνπ ζπγγξαθέα πνπ ζα παξνπζηάζεη ηελ εξγαζία ζα πξέπεη λα είλαη ππνγξακκηζκέλν. 
 Θα  πξέπεη,  επίζεο,  λα  αλαθέξνληαη,  κε  εθζέηε,  ε  ηδηφηεηα-ζέζε,  ην  επηζηεκνληθφ  θέληξν  πξνέιεπζεο  

ηνπ θάζε ζπγγξαθέα θαζψο θαη ε πφιε, αθξηβψο θάησ απφ ηα νλφκαηα ησλ ζπγγξαθέσλ θαη λα είλαη κε πεδά 

– πλάγια (italic) γξάκκαηα 

 Αλάκεζα  ζε  ηίηιν,  ζπγγξαθείο,  επηζηεκνληθφ  θέληξν  θαη  ηελ  πεξίιεςε  ζα  πξέπεη  λα  παξεκβάιιεηαη  

θελφ δηάζηεκα. 

 Σν θείκελν ηεο πεξίιεςεο ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη απφ 200 έσο 250 ιέμεηο. 

 Ζ πεξίιεςε ζα έρεη ηελ παξαθάησ δνκή: 

1.    Γηα εξεπλεηηθέο εξγαζίεο: Ειζαγωγή - Σκοπός - Υλικό & Μέθοδος - Αποηελέζμαηα – Σσμπεράζμαηα. 

2.    Γηα Αλαζθνπήζεηο: Ειζαγωγή - Σκοπός - Μέθοδος - Αποηελέζμαηα – Σσμπεράζμαηα. 

 Η Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή δηαηεξεί ην δηθαίσκα ηεο κε απνδνρήο κηαο εξγαζίαο αλ δελ πιεξνί 

ηνπο παξαπάλσ όξνπο. 

 
ΟΓΗΓΙΔ ΤΠΟΒΟΛΗ ΣΗ ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 Σα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο  πνπ ζα δειψζεηε λα είλαη αθξηβή, δηφηη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ  γηα ηελ πεξαηηέξσ 

αιιεινγξαθία καο. 

 Οξίζηε ην είδνο ηεο εξγαζίαο ζαο Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθφπεζε ή Δξεπλεηηθή Δξγαζία. 
 Δπηιέμηε ηε ζεκαηηθή ελόηεηα, ζηελ νπνία εληάζζεηαη ε εξγαζία. 

 Ζ  γξακκαηεία  ηεο  δηεκεξίδαο ζα  απαληήζεη  άκεζα,  γηα  ηελ  παξαιαβή  ηεο  πεξίιεςήο  ζαο.  ε  

πεξίπησζε πνπ  θάηη ηέηνην δελ  ζπκβεί,  παξαθαινχκε  ειέγμηε  ην  Φάθειν Αλεπηζχκεηεο  Αιιεινγξαθίαο  

(SPAM/JUNK folder) ηνπ     ειεθηξνληθνχ     ζαο     ηαρπδξνκείνπ     ή     επηθνηλσλήζηε     ζηελ     

ειεθηξνληθή     δηεχζπλζε nosekp@ippokratio.gr. 

Η  ηελική  ηαξινόμηζη  ζε  θεμαηική  ενόηηηα  καθώρ  και  ο  ηελικόρ  ηπόπορ  παποςζίαζηρ  ηων 
επγαζιών  πος  θα  γίνοςν  αποδεκηέρ,  καθοπίζονηαι  από  ηην  Επιζηημονική  Επιηποπή  πος  θα 
αξιολογήζει ηιρ πεπιλήψειρ ηων επγαζιών. 

 
ΟΓΗΓΙΔ ΓΙΑ ΣΑ e-posters 

 Ζ  παξνπζίαζε  ησλ  posters  ζα  γίλεη  ειεθηξνληθά,  ρσξίο  ηελ  αλάγθε  εθηύπσζεο,  κεηαθνξάο  θαη 

αλάξηεζεο ησλ posters ζην ζπλεδξηαθφ ρψξν. 

 Ζ δνκή ηεο παξνπζίαζεο λα αθνινπζεί ηε δνκή ηεο πεξίιεςεο, φπσο απηή πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ, δει:



11..    Γηα εξεπλεηηθέο εξγαζίεο: Ειζαγωγή - Σκοπός - Υλικό & Μέθοδος - Αποηελέζμαηα – Σσμπεράζμαηα. 

22..    Γηα αλαζθνπήζεηο: Ειζαγωγή - Σκοπός - Μέθοδος - Αποηελέζμαηα – Σσμπεράζμαηα. 

 
ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ E-POSTER ΜΔ POWER POINT: 

 Σα αξρεία πξέπεη λα είλαη ζε κνξθή PowerPoint (ppt, pptx) θαη εηδηθφηεξα: 
 ε ΜΙΑ ΜΟΝΑΓΙΚΗ δηαθάλεηα 

 ε νξηδφληηα δηάηαμε (landscape) 
 ε πξνβνιή ζηελ νζφλε (16:9) 
 ε γξακκαηνζεηξά κεγέζνπο 11 θαη πάλσ 
 Με ζηαηηθέο εηθφλεο ή animations (ρσξίο βίληεν ή δηαδηθηπαθνχο ζπλδέζκνπο) 
 ε κέγεζνο έσο 10Mb ην θαζέλα 

 Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε θφλην, γξακκαηνζεηξέο θαη ρξψκαηα πνπ επηζπκείηε. Παξαθαινχκε επηιέμηε 

ζπλδπαζκνχο επδηάθξηηνπο. πλήζσο, ηα ζθνχξα γξάκκαηα ζε αλνηρηφ θφλην είλαη πην αζθαιήο επηινγή. 

 Γηα ηηο ελζσκαησκέλεο εηθφλεο ρξεζηκνπνηείζηε format JPEG ή PNG ζε κέγεζνο αλάινγν ηεο παξνπζίαζεο 
 Ζ δνκή ηνπ e-poster πξέπεη λα πεξηιακβάλεη απαξαηηήησο: 

 ΣΗΣΛΟ κε θεθαιαία γξάκκαηα 
 ΤΓΓΡΑΦΔΗ κε πεδνθεθαιαία γξάκκαηα 
 ΗΓΗΟΣΖΣΑ & ΗΓΡΤΜΑ κε πεδά πιάγηα γξάκκαηα 
 ΠΔΡΗΛΖΦΖ κε πεδά γξάκκαηα 
 Βηβιηνγξαθία (πξναηξεηηθά) 

 
ΤΠΟΒΟΛΗ ΣΟΤ E-POSTER Α 

 Δθφζνλ ζαο  αλαθνηλσζεί  φηη  ε  εξγαζία  ζαο  έρεη  γίλεη  απνδεθηή γηα  παξνπζίαζε ζηε  δηεκεξίδα  (κεηά  

ηελ απνζηνιή  ηεο  πεξίιεςεο  ζε  κνξθή  Word),  ζα  πξέπεη  λα  απνζηείιεηε  ην  e-poster  ζαο  ειεθηξνληθά  

(ζε κνξθή ppt ή pptx), κέρξη ηηο 25/11. 

 ΠΡΟΟΥΗ: Γελ ζα ππάξρεη δπλαηφηεηα παξάδνζεο ηνπ e-poster ζην ρψξν δηεμαγσγήο ηεο δηεκεξίδαο. 

 
ΚΛΙΝΙΚΑ – ΒΙΧΜΑΣΙΚΑ ΦΡΟΝΣΙΣΗΡΙΑ 

 Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ νξίδεηαη αλά θιηληθφ θξνληηζηήξην. 
 Οη ππνςήθηνη ζα πξέπεη λα πξνβνχλ ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ δειηίνπ ζπκκεηνρήο, έσο ηηο 02/12. 
 Ο θάζε ππνςήθηνο έρεη δηθαίσκα λα δειψζεη ζπκκεηνρή ζε έλα κόλνλ θιηληθφ θξνληηζηήξην (παρακαλούμε, 

διαβάζηε προζεκηικά ηην περιγραθή ηης ομάδας ζηότοσ). 

 Θα ηεξεζεί απζηεξά ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο, σζηφζν ζε πεξίπησζε κε πιήξσζεο 

ησλ αλαγξαθφκελσλ ζέζεσλ, ππάξρεη δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο θαη απφ θνηηεηέο. 

 Οη  ππνςήθηνη  ζα  ελεκεξσζνύλ  γηα  ηελ  απνδνρή  ή  κε  ησλ  αηηήζεώλ  ηνπο,  ζην  e-mail  πνπ  έρνπλ 

δειψζεη. 

 Λφγσ  ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θίιηξσλ πνπ  ελδέρεηαη λα παξεκβιεζνχλ ζηε ιήςε  κελπκάησλ  παξαθαινχκε 

φπσο   ειέγρεηε   πεξηνδηθά   ην   θάθειν   Αλεπηζύκεηεο   Αιιεινγξαθίαο   (SPAM/JUNK   folder)   ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ζαο. 

 
ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΚΛΙΝΙΚΧΝ – ΒΙΧΜΑΣΙΚΧΝ ΦΡΟΝΣΙΣΗΡΙΧΝ 

1. ηάζεηο θαη αληηζηάζεηο ζηελ αιιαγή 

πληνληζκόο: Υξόλε Αηθαηεξίλε, Ννζειεχηξηα ΣΔ 

Δηζεγεηέο-Δθπαηδεπηέο: Μαηξάθε Γεσξγία, ΣΔ Ννζειεχηξηα, MSc, Φακέιινπ Υξπζνύια, ΠΔ Φπρνιφγνο 

Σεθκεξίσζε  εθπαηδεπηηθώλ  αλαγθώλ:  Ζ  αιιαγή  εθθξάδεη  ηε  βαζηθή  πξνυπφζεζε  γηα  λα  πξνζαξκνζηεί  

ν θαζέλαο ζηηο εμειίμεηο θαη λα επηηχρεη. 

θνπόο  θαη  εθπαηδεπηηθνί  ζηόρνη:  Ζ  δεκηνπξγία  ζεηηθψλ  πξνζδνθηψλ  (νξακάησλ),  γηα  κηα  λέα  

επηζπκεηή θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, κεηά ην πέξαο ηνπ θιηληθνχ θξνληηζηεξίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε 

λα: 

 θαηαλννχλ ηα αίηηα πνπ δεκηνπξγνχλ αξλεηηθέο ζηάζεηο 
 γλσξίδνπλ ηηο κεζφδνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αληηζηάζεσλ ζηηο αιιαγέο 

Οκάδα ζηόρνο: έσο 25 επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ θιηληθφ έξγν 

Γηάξθεηα: 3 ψξεο 

 
2. Δμσιεθηηθή επηθνηλσλία: ηερληθέο θαηαλόεζεο ηεο γιώζζαο ηνπ ζώκαηνο 

ρεδηαζκόο   –   Παξνπζίαζε:   αιπηγγίδνπ   Κσλζηαληίλα,   Ννζειεχηξηα   ΣΔ,   MSc,   Δπιαβήο   

Γεώξγηνο, Ννζειεπηήο ΠΔ, MSc 

θνπόο:  ε  ελεκέξσζε  ζρεηηθά  κε  ηελ  εμσιεθηηθή  επηθνηλσλία  θαη  ε  παξνπζίαζε  ηερληθψλ  θαηαλφεζεο  

ηεο γιψζζαο πνπ «δεν ακούμε», απηήο ηνπ ζψκαηνο.



Αλακελόκελα  απνηειέζκαηα:  κεηά  ην  πέξαο  ηνπ  θιηληθνχ  θξνληηζηεξίνπ,  νη  ζπκκεηέρνληεο  λα  έρνπλ  

ιάβεη γλψζεηο ησλ «ζεκείσλ» ηεο εμσιεθηηθήο επηθνηλσλίαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ: 

 ζε επίπεδν γλψζεσλ: λα αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθηεζε θαη αμηνπνίεζε 

ηθαλνηήησλ θαηαλφεζεο θαη αμηνιφγεζεο ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε ηφζν ηνπ αζζελή θαη ηνπ 

ζπλνδνχ ηνπ φζν θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ. 

 ζε  επίπεδν  δεμηνηήησλ:  λα  κπνξνχλ  λα  επεμεγνχλ  ηελ  εμσιεθηηθή  επηθνηλσλία  ψζηε  λα  έρνπλ  ηελ 

δπλαηφηεηα λα δηνξζψλνπλ πηζαλέο αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο. 

 ζε  επίπεδν  ζηάζεσλ  /  ζπκπεξηθνξάο:  λα  πηνζεηήζνπλ  θαη  λα  εθαξκφδνπλ  ζε  θαζεκεξηλή  βάζε  ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο. 

Οκάδα ζηόρνο: έσο 25 επαγγεικαηίεο πγείαο 

Γηάξθεηα: 3 ψξεο 

 
3. Σερληθέο απνθιηκάθσζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην λνζνθνκείν 

πληνληζκόο-Παξνπζίαζε-Δθπαηδεπηήο: αξεγηαλλίδεο Αιέμηνο, Φπρίαηξνο, Δπηκειεηήο Β΄ 

Δθπαηδεπηέο: Κνπινχξεο Αζαλάζηνο, Ννζειεπηήο ΣΔ, MSc (c), Υαληδή Βάηα, Ννζειεχηξηα ΠΔ, MBA 

θνπόο: Ζ παξνπζίαζε θαη θαηαλφεζε ησλ ηερληθψλ απνθιηκάθσζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Αλακελόκελα  απνηειέζκαηα:  κε  ηελ  νινθιήξσζε  ηνπ  θιηληθνχ  θξνληηζηεξίνπ,  νη  ζπκκεηέρνληεο  ζα  είλαη  

ζε ζέζε λα: 

 αλαγλσξίδνπλ ηελ δηεγεξηηθή/επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 
 αλαγλσξίδνπλ ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζε κηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά 
 αλαγλσξίδνπλ ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο απηήο 
 απνθηήζνπλ θιηληθέο δεμηφηεηεο κέζα απφ ηελ επίδεημε ζελαξίσλ 

Οκάδα ζηόρνο: έσο 15 επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ θιηληθφ έξγν 

Γηάξθεηα: 21/2 ψξεο 

 
4. Ομπγνλνζεξαπεία ζηα παηδηά 

πληνληζκόο - ρεδηαζκόο: Υαξέια Δπαγγειία, ΣΔ Ννζειεχηξηα, MSc 

Δθπαηδεπηέο: Θενδσξίδνπ Αληηγόλε, ΣΔ Ννζειεχηξηα, MS(c), Ρνύκηζηνπ Μαξία, TE Ννζειεχηξηα, MS(c) 

θνπόο: H αζθαιήο ρνξήγεζε ηνπ νμπγφλνπ ζηα παηδηά, αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλεο αξρέο θαη νδεγίεο ψζηε 

λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη παξελέξγεηεο θαη νη θίλδπλνη. 

Αλακελόκελα απνηειέζκαηα: Μεηά ην πέξαο ηνπ θιηληθνχ θξνληηζηεξίνπ ν εθπαηδεπφκελνο ζα πξέπεη λα είλαη 

ζε ζέζε λα: 

 γλσξίδεη ηηο βαζηθέο αξρέο νμπγνλνζεξαπείαο 
 εμνηθεησζεί κε ηα ζπζηήκαηα θαη ηηο ζπζθεπέο ρνξήγεζεο νμπγφλνπ 
 εθηηκάεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νμπγνλνζεξαπείαο 
 αλαγλσξίδεη ηπρφλ επηπινθέο ηεο νμπγνλνζεξαπείαο 
 εθαξκφδεη ζσζηά θαη λα εξκελεχεη ηελ παικηθή νμπκεηξία 

Οκάδα ζηόρνο: έσο 30 λνζειεπηέο κε θιηληθφ έξγν 

Γηάξθεηα: 2 ψξεο 

 
5. Σερληθέο δηαρείξηζεο ρξόλνπ 

ρεδηαζκόο – Παξνπζίαζε: αιπηγγίδνπ Κσλζηαληίλα, Ννζειεχηξηα ΣΔ,  MSc, Υαληδή Βάηα, Ννζειεχηξηα 

ΠΔ, MBA. 

θνπόο: Ζ ελεκέξσζε θαη παξνπζίαζε ηερληθψλ ζσζηήο δηαρείξηζεο ρξφλνπ. 

Αλακελόκελα  απνηειέζκαηα:  Μεηά  ην  πέξαο  ηνπ  θιηληθνχ  θξνληηζηεξίνπ,  νη  ζπκκεηέρνληεο  λα  έρνπλ  

ιάβεη γλψζε ησλ ηερληθψλ δηαρείξηζεο ρξφλνπ, πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη: 

 ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αμηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ (επαγγεικαηηθνχ θαη πξνζσπηθνχ) 
 ζηελ ηήξεζε ησλ ρξνληθψλ πξνζεζκηψλ 
 ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο 
 ζηελ κείσζε ηνπ άγρνπο θαη δεκηνπξγία θαιχηεξεο δηάζεζεο 
 ζηε δηαζθάιηζε ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο καο (νηθνγέλεηα, ζρέζεηο, 

δνπιεηά, ρφκπη, θίινη) 

Οκάδα ζηόρνο: έσο 20 επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ θιηληθφ έξγν 

Γηάξθεηα: 3 ψξεο 

 
ΤΜΜΔΣΟΥΗ 

 Ζ ζπκκεηνρή ζηε δηεκεξίδα είλαη ΓΧΡΔΑΝ. 
 Ζ παξαθνινχζεζε ησλ θιηληθψλ θξνληηζηεξίσλ είλαη ΓΧΡΔΑΝ.



 Γηα  ηε  ζπκκεηνρή  ζηε  δηεκεξίδα  είλαη  απαξαίηεηε  ε  ζπκπιήξσζε  θαη  απνζηνιή  ηνπ  δειηίνπ  
ζπκκεηνρήο, 

κέρξη ηηο 02/12. Σν δειηίν ζπκκεηνρήο είλαη δηαζέζηκν ζηελ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε www.ippokratio.gr 

 

ΠΙΣΟΠΟΙΗΣΙΚΑ ΤΜΜΔΣΟΥΗ 

 Χο   απαξαίηεηε   πξνυπφζεζε   γηα   ηε   ρνξήγεζε   πηζηνπνηεηηθψλ   ζπκκεηνρήο   νξίδεηαη   ε   ειεθηξνληθή 
 πξνεγγξαθή κέρξη ηηο 02/12. 
 Δπηπιένλ πηζηνπνηεηηθά ζα ρνξεγεζνχλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηα θιηληθά θξνληηζηήξηα. 

 Σα πηζηνπνηεηηθά ζα ρνξεγνχληαη κεηά ηηο 14:00 ηεο δεχηεξεο εκέξαο. 

 
ΜΟΡΙΟΓΟΣΗΗ 

 Ζ  δηεκεξίδα  κνξηνδνηείηαη  απφ  ηελ  Έλσζε  Ννζειεπηψλ  Διιάδνο  κε  κφξηα  ζπλερηδφκελεο  εθπαίδεπζεο 
(CME) 

 Σα θιηληθά θξνληηζηήξηα ζα κνξηνδνηεζνχλ κε επηπιένλ κφξηα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο (CME). 

 
ΑΙΓΙΓΑ 

Ζ δηεκεξίδα ηειεί ππφ ηελ αηγίδα ηεο 4εο  Τ.Πε. θαη ηεο Έλσζεο Ννζειεπηψλ Διιάδνο. 

 
ΠΡΑΚΣΙΚΑ ΓΙΗΜΔΡΙΓΑ 

Σα πξαθηηθά ηεο δηεκεξίδαο ζα απνζηαινχλ ζε ειεθηξνληθή κνξθή ζηηο δηεπζχλζεηο e-mail ησλ ζπγγξαθέσλ. 

 
ΒΡΑΒΔΤΔΙ ΔΡΓΑΙΧΝ 

Όιεο  νη  εξγαζίεο  ζα αμηνινγεζνχλ  απφ εηδηθή  ηξηκειή επηηξνπή  βάζεη  ελφο  εληαίνπ  δνκεκέλνπ  νδεγνχ  θαη 

ζα απνλεκεζνχλ έμη ηηκεηηθέο δηαθξίζεηο γηα ηηο: 

 3 θαιχηεξεο εξεπλεηηθέο κειέηεο 

 3 θαιχηεξεο αλαζθνπηθέο κειέηεο 

 
ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΒΡΑΒΔΤΗ ΔΡΓΑΙΧΝ 

Δηδηθή επηηξνπή, απνηεινχκελε απφ κέιε ηεο επηζηεκνληθήο επηηξνπήο, ζα αμηνινγήζεη ηηο εξγαζίεο βάζεη ησλ 

παξαθάησ θξηηεξίσλ: 

 Θεκαηνινγία ζπλαθήο κε ηε λνζειεπηηθή ή καηεπηηθή επηζηήκε 
 Γπλαηφηεηα εθαξκνγήο ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ θιηληθφ ρψξν 
 Γνκεκέλε πεξίιεςε κε βάζε ηηο νδεγίεο 
 Γξακκέλε ζε θαηαλνεηή κνξθή – ζσζηή ρξήζε γιψζζαο 
 πλάθεηα απνηειεζκάησλ – ζπκπεξαζκάησλ 
 Οη  εξγαζίεο  κειψλ  ηεο  Δπηζηεκνληθήο  Δπηηξνπήο  ηεο  Γηεκεξίδαο  ζα  εμαηξεζνχλ  απφ  ηε  δηαδηθαζία  

ηεο βξάβεπζεο. 
 

 
 

ΗΜΑΝΣΙΚΔ ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΔ 
 

30/09       Λήμε πξνζεζκίαο γηα ηελ ππνβνιή πεξηιήςεσλ 

30/10       Απνζηνιή απνδνρήο έγθξηζεο ηεο πεξίιεςεο ζηνπο ζπγγξαθείο 

25/11       Λήμε πξνζεζκίαο γηα ηελ ππνβνιή ησλ e-posters ζε κνξθή ppt & pptx 

02/12 Λήμε πξνζεζκίαο πξνεγγξαθώλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

δηεκεξίδαο θαη ησλ θιηληθψλ θξνληηζηεξίσλ

http://www.ippokratio.gr/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΝΝΟΟΥΥΝΝΗΗ ΑΑΘΘΑΑΝΝΑΑΣΣΙΙΑΑ 
 

 
 
 
 
 
 

Όιεο νη εξγαζίεο ζα παξνπζηαζηνύλ κε ηε κνξθή Ηιεθηξνληθά Αλαξηεκέλσλ 

Αλαθνηλώζεσλ (e-Posters) θαη κόλν νξηζκέλεο εξγαζίεο πνπ ζα επηιεγνύλ από ηελ 

επηηξνπή αμηνιόγεζεο, ζα παξνπζηαζηνύλ κε ηε κνξθή Διεύζεξσλ Αλαθνηλώζεσλ. 


