
Κλινικό Φροντιστήριο: Εφαρμογή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης 
(ΚΑΡ.Π.Α.) - Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) και Διαχείριση 
Αεραγωγού 
 
Υπεύθυνος: 
Παπατόλιος Γεώργιος: MD, MSc, PhD Candidate, ΕΠΙ-BLS-ALS-PHTLS-DSTC 
Provider, ATLS Instructor, Γενικός Χειρουργός Γ. Ν. Φλώρινας 
 
Εκπαιδευτές: 
Καραδόντας Βασίλειος: MD, MSc, PhD Candidate, ΕΠΙ-BLS-ALS Provider, 
Αναισθησιολόγος Γ. Ν. Φλώρινας 
 
Θεοφράστου Ευστράτιος: MD, MSc Candidate, BLS-ALS-ATLS Provider, 
Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής Γ. Ν. Φλώρινας 
 
Σκοπός και Εκπαιδευτικοί στόχοι: 
Σκοπός είναι η έγκαιρη αναγνώριση από τον εκπαιδευόμενο των κυριότερων για τη 
ζωή απειλητικών καταστάσεων και αντιμετώπιση αυτών με την εφαρμογή 
Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡ.Π.Α.) και Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή (AED). Επίσης ο εκπαιδευόμενος θα ασκηθεί στη διαχείριση του 
αεραγωγού με την εφαρμογή των απαραίτητων βοηθημάτων, καθώς και στη σωστή 
και ασφαλή τοποθέτηση του ασθενούς σε θέση ανάνηψης. Το φροντιστήριο χωρίζεται 
σε δύο μέρη. Κατά το πρώτο μισάωρο (πρώτο μέρος) θα πραγματοποιηθούν τρεις 
10λεπτες διαδραστικές παρουσιάσεις από τους εκπαιδευτές με περιεχόμενο: 1. 
ΚΑΡΠΑ – AED, 2. Διαχείριση Αεραγωγού και 3. Θέση Ανάνηψης – Πνιγμονή. Κατά 
το δεύτερο μέρος που θα ακολουθήσει οι εκπαιδευόμενοι θα χωριστούν σε τρεις 
ομάδες των οκτώ ατόμων και θα ασκηθούν για 40 λεπτά στην πρακτική εφαρμογή 
όσων παρακολούθησαν σε κάθε μία από τις θεωρητικές παρουσιάσεις, σε 
προπλάσματα (σύνολο 120 λεπτά). Μετά το πέρας του σεμιναρίου θα είναι σε θέση 
να εφαρμόσουν σωστά και με ασφάλεια στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 
όσων διδάχτηκαν στο εν λόγω κλινικό φροντιστήριο. 
 
Αριθμός συμμετεχόντων : 24 
 
Διάρκεια: 2,5 ώρες 
 


